SUCHE OKO

Suché oko vznika dusledkem ztraty nebo sniZzeni schopnosti oka vytvaret normalni slzy. Je to jedna z
nejcastéjSich pricin navstév ocnich lékarl. Suché oko ma mnoho pFicin, nékteré souviseji s vékem, jiné s
prostfedim. Ackoliv je suché oko nepfijemnym onemocnénim, Ize ho Iécit.

Diagnd6za suchého oka
Jednou z ¢astych pfi¢in suchého oka je, Ze slzné Zlazy zpomali svou produkci slz. To se bézné stava s rostoucim
vékem, zejména u Zen v pfechodu.

PFicinou suchého oka muze byt i kvalita slz. Normaini slzy maji tfi slozky — vodu, mukézni slozku a olej. Tyto tfi
slozky spolecné poskytuji spravné mnozstvi vihkosti, roztiraji vihkost rovnomérné po rohovce a zamezuiji
odparovani, které mize zpUsobit suchost o¢i. Pokud je narusena kterakoliv ze tfi sloZzek, oko nedostava
potfebnou vyzivu a ochranu. Nej¢astéji neni v slzach dostatek oleje, coz vede k vypafovani a dusledkem jsou
suché oci.

Snizena produkce slz maze byt spojena s nékterymi Iéky, sem patfi napt. antihistaminika, antikoncepéni pilulky,
diuretika, Iéky na srdce a cévy, léky proti bolesti a protizanétlivé, a také néktera onemocnéni, jako diabetes,
revmatoidni artritida nebo problémy se &titnou Zlazou.

Priznaky suchého oka
Bez ohledu na pFicinu suchosti o¢i jsou pfiznaky podobné. O¢ni Iékaf mize diagnostikovat suché oko
komplexnim vySetfenim, pozorovanim toku a kvality slz a také vySetfenim rohovky a vicek; pfitom hleda:

e zarudnuti oci

e podrazdéni oci

e bodavou bolest nebo paleni o€i
e slzeni

e problémy s noSenim kontaktnich ¢ocek

Oc¢ni Iékar vyhodnoti stav oci a urci, jestli jde o suché oci a pfipadné nékterou z fady nemoci, které mohou suché
oci zpUsobit.

Lécba suchého oka
Suché o¢i se Ié¢i nékolika zpUsoby, které pomahaji zmirnit pfiznaky nebo Ié¢it vyvolavajici pficinu. Mezi
nejcastéjSi zplsoby Ié€by suchych oéi patfi:

e omezeni vysychani: vyhybejte se zhorsujicim situacim, jako jsou pretopené mistnosti, vitr nebo kouft.
Venku noste bryle, tim omezite vysuSujici vliv vétru.

e umélé slzy: ulevte svym o€im tim, Ze slzy doplnite. Vhodnym pfipravkem je napfiklad Hyal Drop multi.

e operace: mohou byt zavedeny ucpavky, které blokuji odtokové cesty slz, nebo mohou byt zcela
odstranény slzné kanalky. Obé metody maji za cil zachovani slz, které oko produkuje, po delsi
Casové obdobi.


https://www.bausch.cz/produkty/umele-slzy/hyal-drop-multi/
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