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Zména diety a zvy3eni pohybové
aktivity, tzv. reZimova opatfeni, patii
k obecnym doporucenim pro udrzeni
dobrého zdravotniho stavu a pfedsta-
vuji inicidlni fazi 1é¢by prakticky vsech
chronickych onemocnéni. V prevenci
a 1é¢bé aterosklerézy byly provedeny
desitky experimentalnich, epidemiolo-

lem zvyraznit ptiznivé Gcinky vyvazené
araciondlni stravy na cévni systém také
déle pouta pozornost odborniki i laické
vetejnosti. Diskuse ¢asto nekondi jed-
noznacné a orientace v problematice
je slozitd. V distribu¢ni siti tak dnes
muzeme najit velké mnoZstvi nejraz-
néjsich ,a¢innych” prostiedka k ovliv-

kardiovaskularnich onemocnéni

Tab. 1: Piehled hlavnich doporuceni ke zméné diety v prevenci a lé¢bé

Denni pfijem nasycenych mastnych kyselin v dieté by nemély presdhnout
10 % celkového denniho energetického pfijmu; mély by byt nahrazovany
tuky s obsahem polynenasycenych mastnych kyselin

<5gsolidenné

30-45 g vldkniny denné z celozrnnych produkt(ll, ovoce a zeleniny

200 g ovoce denné (2-3 porce)

200 g zeleniny denné (2-3 porce)

Rybi pokrmy alespori 2x tydné

(10 g) pro zeny

Dvé sklenky alkoholickych napoji (20 g) denné pro muze a jedna sklenka

gickych, observaé¢nich i interven¢nich
studii, které sledovaly vliv jednotlivych
slozek diety a zpisobu stravovani na
riziko aterotrombotickych vaskular-
nich komplikaci v budoucnosti. Ptes
toto mnozstvi ditkazi nadale bézi vice
¢i méné bourliva diskuse o vyznamu
a spravnosti jednotlivych doporuceni.
Jejich zékladni pfehled shrnuje stru¢né
tabulka 1.

Atraktivni téma mozného prospéchu
zafazeni uréitych potravin nebo doplii-
ka stravy (nékdy také oznac¢ovanych ja-
ko funkéni potraviny) do jidelni¢ku s ci-
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néni metabolickych a dalich rizikovych
faktort aterosklerdzy a snizeni rizika
infarktu myokardu ¢ cévni mozkové
ptihody. P¥itom pouze naprosté mi-
nimum z nich disponuje alespori néja-
kymi doklady o mechanismu pisobeni
a vysledku podavani takovych doplitkai
stravy hodnoceném na zikladé seriéz-
niho védeckého posouzeni. Vyznam
nékterych slozek diety s prokazanymi
pfiznivymi dopady na metabolismus
plazmatickych lipida i prabéh atero-
sklerézy tak zanikd v ,3umu” ne zcela
ovéfenych tvrzeni. I proto se Evropska

spole¢nost pro aterosklerézu v jednom
ze svych konsenzi specificky zaméri-
la na konzumaci rostlinnych sterola
a stanold, které prokazatelné snizuji
hladiny aterogennich lipoproteint.
Kritické zhodnoceni stivajicich dika-
zi vedlo mezindrodni panel expert
sdruzenych Evropskou spole¢nosti pro
aterosklerézu ke shrnuti této oblasti do
formy souhrnného konsenzu k pouZiti
rostlinnych sterold a stanola v klinické
praxi.

Z iniciativy Ceské spole¢nosti pro
aterosklerézu (CSAT) se nyni dostava
odborné veiejnosti v Cesku do rukou
pieklad celého dokumentu. CSAT také
formulovala stru¢né stanovisko shrnu-
jici nejdtlezitéjsi informace evropské-
ho konsenzu experti, které ptinagime
niZe.

Stanovisko vyboru Ceské spolec-
nosti pro aterosklerozu ke kon-
senzu panelu expertii EAS k roli
rostlinnych steroli a stanolii
v ovlivnéni dyslipidémie a preven-
ci kardiovaskularnich onemocnéni

Z hlediska prevence kardiovaskular-
nich onemocnéni mame v soucasnosti
velice kvalitni data o G¢innosti dietnich
opatfeni typu sttedomotské diety obo-
hacené o ofechy nebo olivovy olej a ta-
ké o u¢innosti snizovani aterogenniho
LDL cholesterolu i nestatinovym lékem
- ezetimibem. Kombinace téchto dat ta-
ké neptimo potvrzuje ptiznivy ucinek
diet obohacenych o rostlinné steroly
a stanoly, které snizuji LDL cholesterol.
I kdyz v sou¢asné dobé jiz neni realné



provedeni studii vyzadujicich desitky
tisic ucastniki, které by potvrdily vliv
sterold/stanolt na redukci klinickych
ptihod v randomizovanych, kontrolo-
vanych studiich, vétsina dostupnych
dat svéddi pro jejich pozitivni acinek.
Timto tématem se v soucasnosti za-
byvala i Evropska spole¢nost pro ate-
roskler6zu, ktera kriticky vyhodnotila
dukazy dileZité pro posouzeni pfinosi
a rizik funkénich potravin s pfidanymi
rostlinnymi steroly a/nebo rostlinnymi
stanoly. Hlavni zavéry byly nasledujici.
Rostlinné steroly/stanoly (v mnoZstvi
2 g denné) zpisobuji vyznamnou re-
dukci vstfebavani cholesterolu s nasled-
nym snizenim plazmatickych hladin
aterogenniho LDL-cholesterolu o 8-10
%. 1 ptes urcité obavy tykajici se mozné
aterogenity extrémné zvy$enych hladin
cirkulujicich sterolt/stanold, jsou tyto
u¢inky povazovény za hypotetické a vy-
razné prevazuji data o jejich ochrannych

Ulincich véetné dat z experimentélnich
studii. V dlouhodobych studiich pak ne-
byly vysoké plazmatické hladiny rostlin-
nych sterolt/stanold spojené s pfijmem
2 g denné provazeny neptiznivymi u¢in-
ky na lidské zdravi. na V dlouhodobych
studiich pak nebyl p#ijem rostlinnych
sterolii/stanol 2 g denné provazen ne-
ptiznivymi t¢inky na lidské zdravi. Navic
byl s touto dévkou sterolit/stanol pozo-
rovan dalsi pokles LDL cholesterolu i u
pacientt lé¢enych statiny a tento pokles
byl srovnatelny se zdvojnasobenim davky
statinu.

Zavér

Panel Evropské spole¢nosti pro atero-
skler6zu uzavtel, Ze potraviny doplnéné
rostlinnymi steroly/stanoly mohou byt
podavany:
1) osobam s vysokou hladinou choleste-
rolu a s nizkym nebo st¥ednim kardio-
vaskuldrnim rizikem, které nepottebuji
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farmakoterapii,

2) jako doplitujici terapie pacientm ve
vysokém nebo velmi vysokém kardio-
vaskularnim riziku, u nichZ se nedaii do-
sdhnout cilovych hladin LDL cholesterolu
statiny, vetné statinové intolerance,

3) dospélym a détem starsim Sestilet s fa-
milidrni hypercholesterolémii ve shodé se
soucasnymi guidelines.

Vétime, Ze publikovany konsenzus
ijeho stru¢né shrnuti vypracované vy-
borem CSAT piispéje k racionalnimu
vyuziti potencidlu, ktery nabizi zvyseni
konzumace rostlinnych sterola/sta-
nold v 1é¢bé nemocnych s dyslipidémii
a zvy$enym KV rizikem. Plny text kon-
senzu EAS v Cestiné je mozné najit na
www. athero.cz v sekci doporucent, vytisk
mize byt objedndn na emailové adrese

CSAT info@athero.cz
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