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Ptibalova informace: informace pro uZivatele

HERMANKOVY CAJ LECIVY CAJ
hermankovy kvét

Prectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uZzivejte tento pripravek piesné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynti svého
lékate nebo lékarnika.

. Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
o Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
o Pokud se u Vés vyskytne kterykoli z nezddoucich G¢inkt, sdélte to svému lékafi, lékarnikovi

nebo zdravotni sestfe. Stejn€ postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich uc¢inkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.
o Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam ptitizi, musite se poradit s I€kaiem.

Co naleznete v této pribalové informaci.

Co je Hefmankovy ¢aj a k ¢emu se pouziva.

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Hefmankovy ¢aj pouzivat.
Jak se Hefmankovy ¢aj pouZziva.

Mozné nezadouci Gc¢inky.

Jak Hefmankovy ¢aj uchovavat.

Obsah baleni a dalsi informace.

AN ol S e

1. Co je Hefmankovy ¢aj a k ¢emu se pouZiva.

Tradi¢ni rostlinny lé¢ivy ptipravek.

Uzivany vnitiné: K 1é¢b¢ piiznakii u mirnych zazivacich obtizi provazenych nadymanim a mirnymi
kie¢emi. K uleve od priznakti bézného nachlazeni.

UZivany zevné: K 1é¢b¢€ mirnych zanétt a viidku dutiny ustni a hrdla (napf. afty, zanéty dasni).

K 1é¢bé mirnych zanéth kuze (spaleniny od slunce), drobnych povrchovych poranéni a nezitl
(furunklt).

Pripravek se dale po vylouceni zavaznych onemocnéni lékatem pouziva k podplrné 1é¢bé pii
podrazdéni klze a sliznice v oblasti kone¢niku a pohlavnich organi (napf. svédéni v oblasti
konecniku, ekzém v oblasti konecniku, drobné trhlinky v okoli konecniku, zmirnéni obtizi pii
hemoroidech, Spatné se hojici drobna poranéni a viedy).

Pouziti tohoto tradicniho rostlinného I1éCivého piipravku je zalozeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

Pripravek mohou uzivat dospivajici od 12 let, dospéli a starsi lidé. Pouze pii mirnych zalude¢nich
obtizich je pripravek uréen détem od 6 meésicl a pti bézném nachlazeni je pripravek urcen k inhalaci
détem od 6 let.

28 Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Hefmankovy ¢aj pouzivat.

Neuzivejte Hefmankovy c¢aj, jestlize jste alergicky(a) na hefmankovy kvét nebo na rostliny z ¢eledi
Asteraceae (hve€zdnicovité).

Pfi pouziti ke koupelim: P# celkovych koupelich se nesmi hefmankovy kvét pouzivat v piipadé

otevienych ran, rozsahlych poranéni kize, akutnich onemocnéni kiize, horecky, pii tézkych infekcich,
vaznych ob&hovych poruchéach a pii nedostateCné Cinnosti srdce. Pii ¢dstecnych koupelich se nesmi
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hefmankovy kvét pouzivat v pripadé otevienych ran, rozsahlych poranéni kiize, akutnich onemocnéni
ktze, pii horeCce a tézkych infekcich.

Upozornéni a opatieni: Pied pouzitim Hefmankového cCaje se poradte se svym lékafem nebo
lékarnikem. Pokud pfiznaky onemocnéni pii pouzivani tohoto tradicniho rostlinného 1écivého
ptipravku pfetrvavaji nebo se objevi nezadouci u¢inky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1ékare.
Hefméankovy ¢aj se nesmi aplikovat do oci.

Déti a dospivajici: Podani 1éCivého caje usty u déti mladSich 6 meésici nebylo stanoveno kvili
vSeobecnému uvazeni jejich vyzivy a pitného rezimu.

Pouziti rostlinného piipravku k inhalaci parou u déti mladSich 6 let nebylo stanoveno z divodu
nedostatku udaju.

Pouziti rostlinného ptipravku k vyplachovani tst a kloktani u déti mladsich 12 let nebylo stanoveno
z diivodu nedostatku tdajt.

Pouziti rostlinného piipravku k ¢aste¢nym koupelim a mistnimu koznimu pouziti u déti mladsich

12 let nebylo stanoveno z divodu nedostatku udaji.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Hefmankovy ¢aj: Informujte svého lékafe nebo Iékarnika o vSech 1écich,
které uzivate, které jste v nedavné dobé¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Podani usty: U pacientil po transplantaci ledvin dlouhodobé uzivajicich vysoké davky (okolo 2 mési-
cl) bylo hlaseno vzajemné pusobeni zalozené na ucincich souvisejicich s jaternim enzymem zvanym
CYP450.

Téhotenstvi a kojeni: Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, ze muzete byt téhotna, nebo
planujete ot€hotnét, porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek
pouzivat.

Bezpecnost béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni byla stanovena. Pfed kojenim maji byt bradavky
ocistény od pripravkl obsahujicich hefmanek pro kozni pouziti, aby se zabranilo navozeni citlivosti
ditéte.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji: Studie vlivu na schopnost ¥idit a obsluhovat stroje
nebyly provedeny.

3. Jak se Hefmankovy ¢aj pouziva.
Vzdy pouzivejte tento piipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynd svého

1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(d), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Pouziti ptipravku neni doporuceno u specifickych vékovych skupin tak, jak je popsano v bodu 2,
Upozornéni a opatieni.

Délka pouZzivani: Jestlize pfiznaky onemocnéni pretrvavaji déle nez 1 tyden béhem pouzivani
1é¢ivého pripravku, poradte se s 1ékafem. Bez porady s 1ékafem Hefmankovy ¢aj pouzivejte nejdéle

2 tydny.

Davkovani a zptisob podani:

Peroralni podani (asty) - k 1é¢bé priznakii u mirnych zazivacich obtiZi provazenych nadymanim
a mirnymi kiecemi:

Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi lidé: 1 — 2 nalevové sacky, 3 — 4x denne.

Déti od 6 do 12 let: 1 — 2 nalevové sacky, 2 — 4x denné. Déti od 4 do 6 let: 1 nalevovy sacek, 2 — 4x
denné.

Nalevovy sacek dle davkovani se ptelije 150 ml vrouci vody a necha se 15 minut vyluhovat v piikryté
nadobé. Nesmi se vafit. Nalev se pfipravuje vzdy Cerstvy, bezprosttedné pied pouZzitim.

Déti od 6 mesici do 3 let: Pro déti se pripravi zfedény nalev: 1 nalevovy sacek se prelije 400 ml
vrouci vody a necha se 15 minut vyluhovat v piikryté nadobé. Z takto ptipraveného ziedéného nalevu
se odebere 150 ml Caje pro potiebu ditéte. Zbytek z celkového pfipraveného nalevu a ditétem
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nespotiebované mnozstvi se vylije. Nalev se pfipravuje 2 — 4x denné vzdy Cerstvy, bezprostiedné pied
pouzitim.

Inhalaéni podani - k ulevé od piiznaka béZného nachlazeni:
Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi lidé: 2 — 6 nalevovych sackt, nékolikrat denné.
Déti od 6 do 12 let: 1 — 3 nalevoveé sacky, 1 — 2x denné.

Nalevové sacky dle davkovani se preliji 100 ml vrouci vody a nechaji se 15 minut vyluhovat
v prikryté nadobé. Nesmi se vatit. Nalev se pfipravuje vzdy Cerstvy, bezprostiedné pted pouzitim.

Oralni podani (k vyplachum dutiny ustni a kloktani) - k 1é¢bé mirnych zanéta a viidkd dutiny
ustni a hrdla:

Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi lidé: 1 — 3 nalevové sacky, nalev se pouziva k vyplachim a
kloktani nékolikrat denné.

Nalevové sacky dle davkovani se pteliji 100 ml vrouci vody a nechaji se 15 minut vyluhovat
v prikryté nadobé. Nesmi se varit. Nalev se pfipravuje vzdy Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.

KozZni podani, prisada do koupele - k podpiirné 1é¢bé pri podrazdéni kiize a sliznice v oblasti
konec¢niku a pohlavnich organi:

Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi lidé: 3 nalevové sacky, nalev se pouziva k omyvani a oplachiim
nekolikrat denné.

Nalevové sacky dle davkovani se preliji 1 litrem vrouci vody a nechaji se 15 minut vyluhovat
v prikryté nadobé. Nesmi se varit. Nalev se pfipravuje vzdy Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.

Kozni podani, prisada do koupele - k 1é¢bé mirnych zanéta kiZe (spaleniny od slunce), drobnych
povrchovych poranéni a furunkla:

Dospivajici od 12 let, dospéli a starsi lidé: 2 — 6 nalevovych sacku, nalev se pouziva ke koupelim a
obkladiim nékolikrat denné.

Nalevové sacky dle davkovani se preliji 100 ml vrouci vody a nechaji se 15 minut vyluhovat
v prikryté nadobé. Nesmi se vatit. Nalev se ptipravuje vzdy Cerstvy, bezprostiedné pred pouzitim.

JestliZze jste pouZzil(a) vice Hefmankového Caje, neZ jste mél(a): Nebyl hlasen zadny ptipad
predavkovani.

JestliZze jste zapomnél(a) pouZit Hefmankovy €aj: Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste
nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-1i jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékare nebo
lékarnika.

4. MozZné nezadouci ucinky.

Podobné jako vSechny léky mize mit i tento pfipravek nezadouci uGcinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Byly hlaSeny reakce z precitlivélosti na hefmanek zahrnujici tézké alergické reakce (duSnost,
Quinckého onemocnéni (nahly otok obliceje, rtl, ust, jazyka nebo krku, ktery miize zplsobit obtize pii
dychani), cévni kolaps, anafylakticky Sok (t¢zka alergicka reakce)) nasledné po kontaktu sliznic
s tekutym hefmankovym piipravkem. Frekvence vyskytu neni znama (z dostupnych tdaji nelze urcit).

Hlaseni nezZadoucich ucinku: Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uéinku, sdé€lte to
svému lékari, 1ékarnikovi nebo zdravotni sestfe. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich
ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Nezddouci ucinky mtizete hlasit také piimo
na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, Ceska republika.

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.
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NahlaSenim nezadoucich G¢inkd muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe€nosti tohoto
piipravku.

5.  Jak Hefmankovy ¢aj uchovavat.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted vlhkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a piebalu
nalevového sacku za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

6. Obsah baleni a dalsi informace.

Co Hefmankovy ¢aj obsahuje: 1 nalevovy sacek obsahuje Matricariae flos (hermankovy kvét) 1,5 g.

Jak Hefmankovy ¢aj vypada a co obsahuje toto baleni: Lécivy caj. Nalevové sacky, uvniti smes
hrub¢ praskované drogy obsahujici zluté trubkovité kvéty, drobné ulomky bilych jazykovitych kveétd,
ulomky lizka a zakrovu a zlutohnédy komprimat, charakteristického pachu.

20 nalevovych sacki po 1,5 g (hmotnost naplné 30 g). Nalevovy sacek z filtratniho papiru opatieny
visackou, s PP pfebalem nebo bez néj, krabicka, PP folie.

15 nalevovych sacki po 1,5 g (hmotnost naplné 22,5 g) a 10 nalevovych sacki po 1,5 g (hmotnost
naplné 15 g): Nalevovy sacek z filtracniho papiru opatfeny visackou, s PP ptfebalem, krabicka, PP
folie.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti a typy baleni.

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce: Megafyt Pharma s.r.o., U Elektrarny 516, 252 46 Vran¢
nad Vltavou, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 25. 3. 2022
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