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Pribalova informace: informace pro uzivatele

Drmkovy plod Apomedica potahované tablety suchy
extrakt z drmkovych plodi

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez za¢nete tento pripravek uzivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynti svého 1¢kare

nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1¢karnika, pokud pottebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vs vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinki, sdélte to svému lékaii nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Viz bod 4.

vvvvv

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je ptipravek Drmkovy plod Apomedica a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Drmkovy plod Apomedica uZivat
Jak se ptipravek Drmkovy plod Apomedica uziva

MozZné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Drmkovy plod Apomedica uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN I

1.  Co je pripravek Drmkovy plod Apomedica a k ¢emu se pouziva

Ptipravek Drmkovy plod Apomedica je tradi¢ni rostlinny 1é€ivy ptipravek uzivany pro tlevu od
mesicné se navracejicich mirnych potizi pred zacatkem menstrua¢niho krvaceni (premenstruaéni
syndrom), jako jsou zmény ndlady, zvyseni télesné hmotnosti v disledku zadrzovani tekutin v téle, ¢i
bolestivé napéti a otoky prsou.

Pred zapocetim 1éCby je pfi pocitech bolestivosti, tlaku nebo napindni v prsech vzdy nezbytné odborné

24

Ptipravek mohou uzivat dospéli od 18 let véku.
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Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého piipravku je zaloZeno vyluéné na zkuSenosti z
dlouhodobého pouziti.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zacnete pripravek Drmkovy plod Apomedica uzivat

Neuzivejte pripravek Drmkovy plod Apomedica
- jestlize jste alergicka na drmek obecny nebo na kteroukoliv z pomocnych latek uvedenych v
bod¢ 6

Upozornéni a opatieni

Pfetrvavajici menstruacni obtize mohou vyzadovat podrobnéjsi vySetieni.

Pted uzitim piipravku Drmkovy plod Apomedica se porad’te se svym lékafem nebo Iékarnikem: ¢

Jestlize méate nebo jste méla nddorové onemocnéni citlivé vici estrogenu (zensky pohlavni

hormon).

» Jestlize uzivate 1éky ze skupiny agonistti dopaminu (1éky uzivané k 1écbé Parkinsonovy choroby),
antagonisti dopaminu (n€které 1éky proti zvraceni a psychiatrickym onemocnénim), estrogenti
(hormondlni substitu¢ni terapie po pfechodu nebo antikoncepce) a antiestrogent (1€ky snizujici
hladinu zenskych pohlavnich hormonti jako napft. anastrozol, pouzivany k 1é¢b¢ rakoviny prsu).

» Jestlize se pfiznaky beéhem uzivani tohoto 1é¢ivého ptipravku zhorsi.

» Jestlize jste n¢kdy trpéla poruchami hypofyzy (podveések mozkovy). Predpoklada se totiz, ze
drmkovy plod ovliviiuje osu hypotalamus-hypofyza.

* Jestlize mate nador hypofyzy s tvorbou hormonu prolaktinu. Uzivani extraktu z drmkovych plodi
muze maskovat ptiznaky nadoru.

Pouziti u déti a dospivajicich do 18 let nebylo stanoveno.

DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek Drmkovy plod Apomedica

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uZzivala
nebo které mozna budete uZivat.

Pted uzivanim ptipravku Drmkovy plod Apomedica se porad’te s 1€kafem, jestlize uzivate urcité léky
nazyvané agonisté dopaminu, antagonisté dopaminu, estrogeny a antiestrogeny, nebot’ nelze vyloucit
moznost vzajemného plsobeni.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna, nebo planujete ot¢hotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, neZ zacnete tento piipravek uzivat.

Neexistuje indikace pro pouziti v t€hotenstvi.

Ptipravek Drmkovy plod Apomedica nemé byt uzivan v obdobi kojeni, nebot’ miize ovlivnit tvorbu

mléka.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji:
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Studie hodnotici vliv ptipravku Drmkovy plod Apomedica na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje
nebyly provedeny.

Piipravek Drmkovy plod Apomedica obsahuje monohydrat laktosy a glukosu
Pokud Vam lékar sdélil, ze nesndsite n€které cukry, porad’te se se svym lékatem, nez zacnete tento 1&Civy
pripravek uZzivat.

Tento 1éCivy piipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena, ze je v
podstaté ,,bez sodiku‘.

3.  Jak se pripravek Drmkovy plod Apomedica uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého lékare,
Iékéarnika nebo zdravotni sestry. Pokud si nejste jist4, porad’te se se svym lékatfem, 1ékdrnikem nebo
zdravotni sestrou.

Dospélé zeny:

Doporucena davka pripravku je 1 potahovana tableta jednou denng.

Piilici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety, pokud mate potize ji polknout celou. Lék
se ma uzivat pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu a zapijet trochou vody.

Pro spolehlivy ucinek se mé ptipravek Drmkovy plod Apomedica uzivat nejméné 3 mésice. Nastup

ucinku Ize oc¢ekavat az za nékolik tydnd.

Pokud ptiznaky ptetrvavaji po nepfetrzitém uzivani déle nez 3 mésice, je nutné, abyste se poradila s
lékatem.

Ptipravek se nedoporucuje podavat détem a dospivajicim do 18 let véku.

JestliZe jste uzila vice pripravku Drmkovy plod Apomedica, neZ jste méla

Pti pfedavkovani nebo ndhodném poziti pripravku ditétem se porad’te s I¢karem. Dosud vSak nejsou

znama zadna rizika predavkovani.

JestliZe jste zapomnéla uzit pripravek Drmkovy plod Apomedica
Pokracujte dalsi ddvkou. Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradila vynechanou déavku.

Mate-li dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto 1é¢ivého piipravku, zeptejte se svého 1ékatre nebo
lékarnika.
4.  Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miize mit 1 pfipravek Drmkovy plod Apomedica nezddouci ucinky, které se
ale nemusi vyskytnout u kazdého.
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S neznamou Cetnosti vyskytu byly zaznamenany nasledujici nezddouci Gi€inky: Zavazné alergické
reakce s otokem obliceje, dusnosti a obtizemi pfi polykani, alergické kozni reakce (vyrazka a kopiivka),
akné, bolest hlavy, zavrat,, poruchy traviciho traktu (pocit na zvraceni, bolest bficha), menstruacni
poruchy.

Hlaseni neZadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinki, sdélte to svému lékati nebo Iékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich ucinka, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Nezddouci ucinky muzete hlésit také piimo na adresu:

Statni ho ustavu pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢ink muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
ptipravku.

5.  Jak pripravek Drmkovy plod Apomedica uchovavat

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce za ,,PouZzitelné do:“ a
blistru za , EXP*.

Uchovavejte pii teploté do 30 °C.
Nevyhazujte zadné 1€¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1€karnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.
6.  Obsah baleni a dalsi informace
Co pripravek Drmkovy plod Apomedica obsahuje

- Léciva latka je suchy extrakt z drmkovych plodl. Jedna potahovana tableta obsahuje 4 mg extraktu

(ve formé suchého extraktu) z Vitex agnus-castus L., fructus (drmkovy plod) (7-13:1), extrak¢ni

rozpoustédlo ethanol 60% (m/m).
- Pomocnymi latkami jsou:

4/5


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Jadro tablety: tekuta glukosa ususena rozpraSenim, kukufi¢ny skrob, magnesium-stearat,
koloidni bezvody oxid kiemicity, mikrokrystalicka celulosa, sodna stl karboxymethylskrobu
(typ A), monohydrat laktosy.

Potah tablety: hypromelosa, makrogol 4000, monohydrat laktosy, ¢erveny oxid zelezity (E 172).

Jak pripravek Drmkovy plod Apomedica vypada a co obsahuje toto baleni

Drmkovy plod Apomedica jsou kulaté potahované tablety cervené barvy s ptlici ryhou na jedné strang.
Piilici ryha ma pouze usnadnit déleni tablety pro snazsi polykéni, nikoliv jeji rozdéleni na stejné davky.

Ptipravek je dodavan v AI/PVC/PVDC blistrech v krabi¢kach obsahujicich 60 potahovanych tablet.
Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

DrzZitel rozhodnuti o registraci

Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3

A-8010 Graz

Rakousko

Vyrobce

Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3

A-8010 Graz

Rakousko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 27. 3. 2024
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