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Ptibalova informace: informace pro uzZivatele
TREZALKOVY CAJ LECIVY CAJ
trezalkova nat’
Prectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci dfive, nez za¢nete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas diilezité idaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého
lékate nebo lékarnika.

. Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
o Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
o Pokud se u Vés vyskytne kterykoli z nezddoucich G¢inkt, sdélte to svému lékafi, 1€karnikovi

nebo zdravotni sestfe. Stejn€ postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich uc¢inkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.
o Pokud se do 14 dnii nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s l€katem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Trezalkovy ¢aj a k Cemu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Tiezalkovy ¢aj pouzivat
Jak se Trezalkovy ¢aj pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Ttezalkovy ¢aj uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je Trezalkovy ¢aj a k ¢emu se pouZziva

Tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy piipravek k tleve pii prechodném psychickém vycerpani, Casto spojeném

s psychovegetativnimi potizemi (napéti, zkost, strach, rozlady nejrozmanitejsiho piivodu).
Ttezalkovy €aj je uréen pro dospélé.

Pouziti tohoto tradicniho rostlinného I1éCivého piipravku je zalozeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Tiezalkovy ¢aj pouZivat

Neuzivejte Trezalkovy ¢aj
- jestlize jste alergicky(a) na tiezalku
- pfi precitlivélosti na slunecni zafeni, zejména u osob se svétlou pleti.
- pfi té&zkych poruchach nervové soustavy, po transplantaci organi nebo u HIV pozitivnich
pacientd 1éCenych inhibitory proteazy.

Upozornéni a opatieni

Pted pouzitim Tiezalkového ¢aje se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Pokud ptiznaky onemocnéni pii pouzivani tohoto tradi¢niho rostlinného 1é€ivého pripravku pretrvavaji
nebo se objevi nezadouci U€inky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1ékate.

Pfi uzivani se vyvarujte intenzivniho sluneéniho ozafeni ¢i jiného zdroje UV zafeni.

Déti a dospivajici
Vzhledem k nedostatku idajti se podavani détem a dospivajicim do 18 let nedoporucuje.
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Dalsi 1é¢ivé pripravky a Trezalkovy ¢aj
Informujte svého lékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Ptipravek neuzivejte, pokud jste HIV pozitivni a jste 1é€en(a) 1éky ze skupiny inhibitorti proteazy.
Pokud uzivate jiné retrovirové piipravky klécbé HIV, porad’te se pred uzitim tohoto IéCivého
pripravku s 1ékafem.

Ptipravek miize ovliviiovat u¢inek nékterych soucasné poddvanych 1€kt uzivanych k uklidnéni a
pti depresich. Dale mulze sniZzovat ucinky cyklosporinu (Iék uzivany po transplantacich) a
pravdépodobné i nékterych dalsich 1éCiv, jako je hormonalni antikoncepce, digoxin (k 1é¢be srde¢nich
chorob), theofylin (k 1écb€ astmatu), warfarin (I€k k ovlivnéni krevni srazlivosti), SSRI (inhibitory
zpétného vychytavani serotoninu — k 1é¢be deprese), triptany (k 1é¢beé migrény), 1€ky k 16Cbeé epilepsie
(fenytoin, karbamazepin, fenobarbital). Pokud uzivate kterykoli z téchto 1€kd, pfed pouzitim tohoto
pripravku se poradte s Iékarem.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek pouzivat.

Vzhledem k nedostatku idajui se uzivani v téhotenstvi a v obdobi kojeni nedoporucuje.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Studie vlivu na schopnost fidit a obsluhovat stroje nebyly provedeny. Moznost ovlivnéni je
nepravdépodobna.

3. Jak se Tiezalkovy ¢aj pouZiva

Vzdy pouzivejte tento piipravek pfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynil svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(d), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Dévkovani:
Doporucend davka je pro dospélé 1 nalevovy sacek 2x denné, rano a vecer.

Zpisob podani:
Jeden nalevovy sacek (1,5 g) se pielije 250 ml vrouci vody a necha se 10 minut vyluhovat v zakryté
nadobé. Caj se pije teply. Pripravuje se vzdy Cerstvy, bezprostifedné pied pouzitim.

Délka pouZivani:

K dosazeni zadouciho ucinku je nutno ¢aj uzivat nejméné 10—14 dni. Jestlize pfiznaky onemocnéni
pii pouzivani tradi¢niho rostlinného ptipravku pietrvavaji déle nez 2 tydny, porad’te se s lékafem nebo
lékarnikem.

Bez porady s lékatem piipravek uzivejte nejdéle 2 tydny. UZivani tfezalky nema byt dlouhodobé a
bez prestavek.

Jestlize jste uzil(a) vice Tiezalkového ¢aje, neZ jste mél(a)
Pii pfedavkovani nebo nahodném poziti piipravku ditétem se porad’te s 1ékatem.

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit Trezalkovy ¢aj
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékate nebo
lékarnika.
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4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vsechny Iéky mtlize mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Mohou se objevit poruchy traviciho ustroji, alergické kozni reakce, tmava a neklid. Cetnost vyskytu
neni znama. Obzvlasté u lidi se svétlou pleti se mlize vyskytnout fotosensibilizace (piecitlivélost
na slunecni zafeni).

Hlaseni nezadoucich acinki:

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inka, sdélte to svému Iékaii, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejn¢ postupujte v piipad€ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezddouci ucinky mizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, Ceska republika

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich uinkG mizete pifispét k ziskani vice informaci o bezpe€nosti tohoto
pripravku.

5. Jak Tiezalkovy ¢aj uchovavat

Uchovavejte ptfi teploté do 25 °C v piivodnim obalu, aby byl piipravek chranén pted vlhkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce a piebalu
nalevového sacku za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Tiezalkovy ¢aj obsahuje
Jeden nalevovy sacek obsahuje 1,5 g tiezalkové naté (Hyperici herba).

Jak Trezalkovy ¢aj vypada a co obsahuje toto baleni
Lécivy ¢aj. Nalevové sacky, uvniti smés hrubé praskované a komprimované drogy.

20 nalevovych sackti po 1.5 g (hmotnost naplné 30 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP ptebalem, krabicka.

20 nalevovych sacki po 1.5 g (hmotnost naplné 30 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatfeny
visaCkou, krabicka, PP folie.

15 nalevovych sackt po 1.5 g (hmotnost naplné 22.5 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP ptebalem, krabicka, PP folie.

10 nalevovych sackti po 1.5 g (hmotnost naplné 15 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP ptebalem, krabicka, PP folie.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Megafyt Pharma s.r.o., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana v listopadu 2024
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